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SĂPTĂMÂNA VERDE 

„CU INIMA SI SUFLETUL VERDE IN SCOALA”  

LICEUL TEORETIC ”ORBÁN BALÁZS” 

ZÖLD HÉT 

„ZÖLD SZíVVEL LÉLEKKEL AZ ISKOLÁBAN” 

”ORBÁN BALÁZS” ELMÉLETI LíCEUM 

 

Săptămâna/Hét:1  

Interval de timp/Időintervallum: 07-11.09.2026 

Coordonator de proiect/ Projektfelelős pedagógus: Páll Emese, Nagy Edith, Sebők Ágnes, Neagoie Imola-Margit 

           

 



 
 

 

NIVEL LICEAL 

LíCEUMI TAGOZAT 

 

 



 
 

 

Ó

ra 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8

-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ünnepélyes 
tanévnyitó 
Osztálynevelői 
órák  

 

IX. A, B 

 osztálydíszítés és 
támfalfestés 

 

IX. A, B  

 David Attenborough 
filmek 

 Székelykeresztúr 
felfedezése 

IX. A, B  

 Zöld kvíz 

 Zöld séta 

 A Nagy Küküllő 
középső szakaszának 
élővilága és 
morfológiája 

IX. A, B  

 Ökológiai lábnyom 
felmérése 

 Ferencz Áron: 
Dobbanó univerzum 
előadás 

 Földrajz vetélkedő 

 A hét kiértékelése 
 

X. A, B 

 Zöld kvíz 

 Zöld projekt 

 Zöldikék 

X. A, B  

 Biciklitúra 
Nagygalambfalvára 

 Kányádi emlékház 
látogatása 

 Nagygalambfalvi 
forrás, kilátó, halastó 
megtekintése 

X. A, B 

 Osztálykirándulás (X. A) 

 Elfeledett könyvek 
életre hívása avagy 
könyvlapokból 
dekorációs tárgyak 
készítése (X.B) 

 Természetközeliség 
megélése játékokban: 
Futballbajnokság, 
asztalitenisz-, teqball 
bajnokság, staféta, 
íjászat, vetélkedők  

X. A, B 

 Osztálykirándulás (X. 
A) 

 Ferencz Áron: 
Dobbanó univerzum 
előadás (X.B) 

 Filmnézés és 
interpretálás 

 Egy új mozgásforma 
kipróbálása: SaltoFit 



 
 

XI. A, B 

 Testvérosztály 
látogatása 
Segesváron (XI.A) 

 Az én álomszakmám 
(XI.B) 

 Felkészülés a munka 
világára 

 Próbáld ki magad egy 
állásinterjún 

XI. A, B 

 Hogyan vállalkozzunk 
jól? 

 Vetélkedők szervezése 
a szabadban 

 Természetközeliség 
megélése játékokban 

 Nyomtatott jövő – 3 D 
technológia 
testközelből  

 Nézz körül másképp – 
VR kaland 

 Helyszínek, oklevelek 
előkészítése az 
ügyességi játékokhoz 

XI. A, B 

 Természetközeliség 
megélése játékokban: 
Futballbajnokság, 
asztalitenisz-, teqball 
bajnokság, staféta, 
íjászat, vetélkedők 

XI. A, B 

 Ferencz Áron: 
Dobbanó univerzum 
előadás 

 Mit kell tudnod, 
mielőtt volán mögé 
ülsz? Beszélgetés 
Tóth Lajos oktatóval 

 Kreatív sarok 
salátákból: 
egészséges 
gyümölcs- és 
zöldségsaláták 
készítése 

 Hogyan 
gazdálkodjunk 
okosan? Köblös 
Orsolya banki 
alkalmazott előadása 

XII. A, B 

 Az előttük álló tanév 
kihívásainak 
megbeszélése 

 Karrier és 
fenntarthatóság (A 
jövő zöld szemmel) 

 Környezettudatos 
felnőtt lét  

XII. A, B 

 kirándulás a Mini 
Erdély Parkba 

XII. A, B 

 Természetközeliség 
megélése játékokban: 
Futballbajnokság, 
asztalitenisz-, teqball 
bajnokság, staféta, 
íjászat, vetélkedők 

XII. A, B  

 Zöldikék  

 Zöld mozi  

 Nyomtatott jövő – 
3D technológia 
testközelből  

 



 
 

 

 

NIVEL GIMNAZIAL 

V-VIII-as TAGOZAT 

 

 

 



 
 

 

 clasa marți miercuri joi vineri 

  excursie la Odorheiu 

Secuiesc  

AVENTURI 

SECUIEȘTI 

 în natură 

excursie la Sovata 

sănătate prin mișcare 

și sport 

      

8

-10 

V. 

vizitarea bibliotecii 

orășenești 

 

 

 

să cunoaștem 

colectivul clasei: jocuri 

 

 

 

 

 

vizitarea casei 

memoriale Tamasi Aron din 

Lupeni 

 

 

 

 

 

 

antrenament pentru 

concursul rutier 

VI. discutarea planului 

de acțiune pa anul școlar în 

curs 

VII. discutarea planului 

de acțiune pa anul școlar în 

curs 

 VIII. discutarea planului 

de acțiune pa anul școlar în 

curs 

     



 
 

1

0-12 

V. vizita obiectivelor 

turistice din oraș și vizitarea 

muzeului orășean prin 

activități ludice de 

descoperire 

vizitarea 

meșteșugarilor/olarilor din 

Corund  

 

concurs de bicicletă/ 

fotbal/ping-pong 

 VI.  

VII.  

VIII.  

     

1

2-14 

V. la conacul Gyárfás: 

activități de grup 
parcul de aventură din 

Sovata  

 

 

jurnal de impresii, 

discuții 
 VI. 

VII. activitate de orientare 

în carieră VIII. 

      

1

4-16 

V. 

VIII. 

activitate de recreere 

la Septimia Resprt: bowling 

și spa 

 plimbare în zona de 

agrement a stațiunii 

 

VI. 

VII.  

activitate la Park 

HJump 

   

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIVEL PRIMAR 

ELEMI TAGOZAT 

 

 



 
 

Felelősek: a tanítónénik 

 

Ó

RA 

07. 09. 

HÉTFŐ 

08. 09. 

KEDD 

09. 09. 

SZERDA 

10. 09. 

CSÜTÖRTÖK 

11. 09. 

PÉNTEK 

8

-16 

Ünnepél

yes tanévnyitó 

 

Osztályfő

nöki óra 

A heti 

teendők, 

szervezési 

feladatok 

megbeszélése 

E. ,I .A I.B , II. 

III, IV.A.,B. osztály 

 

Téma: Kézműves  

Tevékenység 

 

 Őszi dekoráció 

 állatfigurák 

E., I.B, III., IV.A, 

B 

Téma:  

 

 

 Városlátogatás 

 Gyárfás Kert 

meglátogatása, 

játék 

 

E., I.B, III., IV.A, B 

Téma:  

 

 Őszi gyümölcsök 

 Táplálkozzunk 

egészségesen! 

 Gyümőlcssaláta 

készítése és 

elfogyasztás 

E. ,I .A I.B , II. 

III, IV.A.,B. osztály 

 

 Piknikezés az 

udvaron 

 Staféta, 

labdajáték 

 

 

 Mesék,versek, 

dalok állatokról 

I. A., II. osztály  

Tematikus 

kirándulás 

Kőrispatakra 

I. A., II. osztály  

Tematikus kirándulás 

Kőrispatakra 

 

 

 

 

Ismerkedő, 

összerázó játékok az 

iskolaudvaron, közös 

játékok az 

előkészítősökkel 



 
 

 Mozgásos 

gyermekjátékok 

 Rajz:Ilyen az én 

városom 

 Rajz: 

Kedvencgyümölcsöm 

 

 

 

 

NIVEL PREȘCOLAR 

ÓVÓDAI TAGOZAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Mesevár Napközi 

Idő

pont 

A tevékenység 

megnevezése 

A tevékenység tartalma Részt- 

vevők 

Helyszín Értékelés/ a 

megvalósítás 

eredményei 

20

26.09.07. 

Hét

fő 

Tudományok: 

Környezetisme

reti nevelés 

Esztétika és 

kreativitás: 

-Ábrázolás 

Ember és 

társadalom: 

-Közösségi 

nevelés 

-Beszélgetés a 

környezetvédelem 

fontosságáról, annak 

megvalósítási formáiról 

-Színezés, rajzok 

készítése a 

környezetvédelemről 

-Papírgyűjtés, papír 

újrahasznosítás 

 

gyermeke

k 

-óvónők 

Mesevár 

Napköziotthon 

-kiállítás az 

elkészült munkákból 

-fényképek 

20

26.09.08. 

Tudományok: 

-

-Természetmegfigyelési 

séták: Gagyi patak, Gyárfás 

-

gyermekek 

-

Székelykeresztú

-fényképek 

-természetes 



 
 

Ke

dd 

Környezetismereti 

nevelés 

kert, Várféle 

-Természetes anyagok 

gyűjtögetése 

-óvónők 

-dadák 

r 

-

Nagygalambfalv

a 

anyagok (gesztenye, 

makk, falevelek, 

stb.) 

20

26.09.09. 

Sze

rda 

Ember és 

társadalom: 

-Gyakorlati 

tevékenyég 

Tudományok: 

-

Környezetismereti 

nevelés 

-Játék, alkotások a séták 

során gyűjtött anyagokból 

-Környezetvédelmi 

kisfilmek megtekintése 

-

gyermekek 

-óvónők 

-Mesevár 

Napköziotthon 

-kiállítás 

-fényképek 

20

26.09.10. 

Cs

ütörtök 

Tudományok: 

-

Környezetismereti 

nevelés 

Ember és 

társadalom: 

-Közösségi 

nevelés 

-Múzeumlátogatás: 

növény-és állatvilág 

 

 

-Szelektív 

hulladékgyűjtés 

-Verstanulás a szelektív 

hulladékgyűjtésről 

gyermeke

k 

-óvónők 

-Molnár 

István Múzeum 

 

 

-Mesevár 

Napköziotthon 

-fényképek 

-vers 

bemutatása 



 
 

Nyelv és 

kommunikáció: 

-Anyanyelvi 

nevelés 

20

26.09.11. 

Pé

ntek 

Ember és 

társadalom: 

-Közösségi 

nevelés 

-Egészséges 

életmódra nevelés 

-Autómentes nap-

biciklizés 

-Gyümölcsnap 

-Előadás az 

elsősegélynyújtásról 

-

gyermekek 

-óvónők 

-Mesevár 

Napköziotthon 

-fényképek 

-

gyümölcssaláta 

 

Ugri-bugri Napközi 

 

 A tevékenység 

megnevezése 

A tevékenység 

tartalma 

Résztvevők Helyszín Értékelés/ a 

megvalósítás 

eredményei 



 
 

0

9.07. 

H

étfő 

Tudományok: 

-Környezetismereti 

nevelés 

 

 

 

Esztétika és 

kreativitás: 

-Ábrázolás  

 

-Ismerjük meg 

óvodánk környezetét 

-Figyeljük meg a 

növényeket, bogarakat az 

óvoda udvarán  

 

-Mivel tudunk rajzolni 

az az aszfaltra?  

-Nyomdázás 

-gyermekek 

-óvónők 

- 

csoportszoba, 

udvar 

- elkészült 

munkák kiállítása  

0

9.08. 

 

K

edd 

Tudományok: 

-Matematika 

 

 

Esztétika és 

kreativitás: 

-Ének-zene 

Milyen színű, melyik 

hosszabb, magasabb, 

nagyobb? (növény, állat)  

 

Ritmusgyakorlatok, 

ritmus hangszerek 

bemutatása, készítése  

-gyermekek 

- óvónők 

 

- 

csoportszoba, 

udvar  

- közös 

éneklés és az 

elkészítetett 

hangszerekkel  

2

026.0

9.09. 

S

zerda 

Ember és 

társadalom: 

-Közösségi nevelés 

 

-Gyakorlati 

tevékenység  

- Ép testben ép lélek!  

 

 

-Szőlőfürt készítése  

-gyermekek 

-óvónők 

-dada 

 

- 

csoportszoba, 

udvar  

-fényképek, 

az elkészült 

munkák kiállítása  

 

2

026.0

9.10. 

C

sütört

ök 

Tudományok: 

-Környezetismereti 

nevelés 

Ember és 

társadalom: 

-Közösségi nevelés 

- Gyűjtsünk 

szelektíven!  

 

- Újrahasznosítás: 

alkotás tojástartóból  

 

-gyermekek 

-óvónők 

-dada 

- 

csoportszoba 

-az elkészített 

munkák kiállítása   

2 Tudományok: -  Séta: az őszi -gyermekek - udvar, -falevelek, 



 
 

026.0

9.11. 

P

éntek 

-Környezetismereti 

nevelés 

 

Ember és 

társadalom: 

-Közösségi nevelés 

természet megfigyelése 

 

 

- Beszélgetés, 

kiértékelés 

-óvónők 

-dada 

falu  gesztenye gyűjtése 

 

-jutalmazás 

emléklappal és 

kitűzővel  

 

 

 

 


